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Traditionelle Ernéhrungsfallen werden entiarnt.

Uberraschungen G AMNHERT !

Mag. Dr.
Markus Stark mse.

Dozent fiir klinische Psycho-Neuro-Immunologie
Sportwissenschafter und Erndhrungsexperte

e 2002 Staatspreis flr Arbeitssicherheit

e 2005 Universitatsforschungspreis 1. Platz

e 2009 Abschluss Masterstudiengang fir klinische
Psycho-Neuro-Immunologie in Girona/Spanien

e Betreuung und Coaching von Spitzensportlern
u.a. Marcel Hirscher, Reinfried Herbst, Christoph Strasser u.a.

»ich zeige lhnen in diesem Vortrag klar und fur jeden verstandlich,
welche Lebensmittel lhre Gesundheit gefahrden, aber auch-jéne, die

Ihre Gesundheit und lhre Leistungsfahigkeit klar verbessérn.”

ENTSCHEIDEND BESSER LEBEN:

® Die richtige Nahrung bei Diabetes, Rheuma, MS, Zéliakie, Allergien,
Bluthochdruck, Osteoporose, Hashimoto, Neurodermitis u.v.a.

HOHERE LEBENSQUALITAT ERLANGEN:

e Depressionen deutlich verringern und neue Freude am Leben erlangen
e Burn Out? Wieder Energie gewinnen
e Schlaflos? Endlich wieder ausschlafen - so holen Sie Kraft fiir den Tag

MEHR ENERGIE:

® Mit Alltagsstress besser umgehen - ohne Leistungsabfall
e Die sportliche Leistungsfahigkeit deutlich steigern

WOHLBEFINDEN ERLANGEN:

e Frihjahr und Sommer allergiefrei geniellen
e Schritt flr Schritt zum persénlichen Wohlfiihlgewicht
e Versorgen Sie sich bestmdglich (auch in der Schwangerschaft)

WISSEN-SCHAFFT GESUNDHEIT

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Gemeinde Pottelsdorf



